
Norges Danseforbund – Ferdighetsmerker 
    Versjon 4.1 
Evalueringsskjema for merkeprøver i standard og latin 

Navn på utøver: 
Alder: 
Ferdighetsklasse: 
Tidligere beståtte merker: 

 

Navn sensor: 

Dato/Sted/Signatur: 
 
 

 
 
 
MINIMERKET 
 
Minimerket oppnås gjennom bestått eller ikke bestått, og har dermed ingen poengkrav. Kun 1 variasjon kreves for å oppnå merket. 
Minimerket kan tas i vals og/eller Quickstep og/eller Samba og/eller Cha-cha-cha. 
 

MINI-
MERKET 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Evaluering/tilbakemelding 

Bestått/ 
ikke bestått Basic timing/movement to music 

(timing, rhythmic awareness, use of music, musicality) 
Technical Quality 

(footwork, foot/body/leg-action, rise&fall, allignments) 

Utøveren bør være i takt i store deler av dansen. Utøveren skal danse trinn som tilhører «riktig dans». 

Vals � Ja 
� Nei   

� Ja 
� Nei   

� Bestått 
� Ikke bestått 

Quickstep � Ja 
� Nei   

� Ja 
� Nei   

� Bestått 
� Ikke bestått 

Samba � Ja 
� Nei   

� Ja 
� Nei   

� Bestått 
� Ikke bestått 

Cha-Cha � Ja 
� Nei   

� Ja 
� Nei   

� Bestått 
� Ikke bestått 
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Navn sensor: 

Dato/Sted/Signatur: 
 
 

 
 
 
BRONSE STANDARD 
 
BRONSE Standard vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 2 poeng for hver kategori i Vals og Quickstep for å oppnå 
merke. Det kreves 4 variasjoner i hver dans.  
*Tango er et tilleggs-merke, og kreves ikke for å oppnå BRONSE-merket, men 2 poeng i Tango må oppnås før utøver kan gå opp til SØLV. 
 

BRONSE 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
BRONSE 

Utøveren må være i takt. 
Utøveren bør ha et godt fotarbeid 
og vise begynnende forståelse for 
«rise & fall» og danseretninger. 

Utøveren bør vise en 
begynnende forståelse for hold, 

couple position. 
Danser 

utøveren 
minst 4 
bronse 

variasjoner? 
Movement to Music 

timing, rhythmic awareness, 
use of music, musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action,  

rise & fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Vals Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Quickstep Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

*Tango Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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SØLV STANDARD 
 
SØLV Standard vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 4 poeng i hver kategori i Vals, Tango og Quickstep.  
Det kreves 5 variasjoner i hver dans, med minst 3 ”Silver figures”. 
*Slowfox er et tilleggs-merke, og kreves ikke for å oppnå SØLV-merket, men 4 poeng i Slowfox må oppnås før utøver kan gå opp til GULL 
 

SØLV 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
SØLV 

Utøveren må være i takt. 
Begynnende «rhythmic 
awareness» bør kunne 

sees. 

Utøveren bør ha et meget godt 
fotarbeid og vise god forståelse for 

«rise & fall» og bruke riktige 
danseretninger. 

Utøveren bør vise en god 
forståelse for hold, couple 

position, posture og 
togetherness. Begynnende 
forståelse for lead & follow. 

Danser 
utøveren 
minst 5 

variasjoner 
hvorav minst 

3 er sølv? 
Movement to Music 

timing, rhythmic awareness, 
use of music, musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action,  

rise & fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Vals Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Tango Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Quickstep Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

*Slowfox Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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GULL STANDARD 
 
GULL Standard vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 6 poeng i hver kategori i Vals, Tango, Slowfox og Quickstep for å 
oppnå GULL. Det kreves 6 variasjoner i hver dans, med minst 3 ”Golden figures”.  
*Wienervals er et tilleggs-merke, og kreves ikke å oppnå GULL-merket, men 4 poeng i Wienervals må oppnås før utøver kan gå opp til GULL. 
 

GULL 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
GULL 

Utøveren må danse i 
takt. God «rhyhtmic 

awareness» og 
musicality bør kunne 

sees. 

Utøveren må ha korrekt og 
meget godt fotarbeid og vise 

meget god forståelse for «rise & 
fall», bruke riktige 

danseretninger og vise forståelse 
for foot/body/leg-action. 

Utøveren bør vise en meget god 
forståelse for hold, couple 

position posture, lead & follow og 
togetherness. Utøverens kontroll 
og balanse bør være meget god. 

Danser 
utøveren 
minst 6 

variasjoner 
hvorav minst 

3 er gull? 
Movement to Music 

timing, rhythmic 
awareness, use of music, 

musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action, rise 

& fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
Hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Vals Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Tango Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Quickstep Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Slowfox Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

*Wienervals Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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GULL M/STJERNE STANDARD 
 
GULL m/stjerne Standard vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 8 poeng i hver kategori i alle 5 standarddanser for å 
oppnå GULL m/stjerne. Det kreves 9 variasjoner i hver dans, med minst 5 ”Golden figures”.  
Dette ferdighetsmerket har ingen tilleggs-merker. 
 

GULL 
M/STJERNE 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
GULL 

M/STJERNE 

Timing, rhythmic 
awareness, bruk av musikk 
og musikalitet skal være på 

et meget høyt nivå. 

Fotarbeid, foot/body/leg-
action, rise & fall og 

danseretninger skal være på 
et meget høyt nivå. 

Hold, couple position, posture, 
balance, lead & follow, 

togetherness skal være på et 
meget høyt nivå. 

Danser 
utøveren 
minst 9 

variasjoner 
hvorav 

minst 5 er 
gull? 

Movement to Music 
timing, rhythmic awareness, 

use of music, musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action, 

rise & fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
Hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Vals Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Tango Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Quickstep Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Slowfox Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

*Wienervals Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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BRONSE LATIN 
 
BRONSE Latin vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 2 poeng for hver kategori i Samba og Cha-Cha for å oppnå 
merke. Det kreves 5 variasjoner i hver dans.  
*Jive er et tilleggs-merke, og kreves ikke for å oppnå BRONSE-merket, men 2 poeng i Jive må oppnås før utøver kan gå opp til SØLV. 
 

BRONSE 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
BRONSE 

Utøveren må være i takt. 

Utøveren bør ha et godt fotarbeid 
og vise begynnende forståelse for 

«foot/leg-action» og 
danseretninger. 

Utøveren bør vise en 
begynnende forståelse for hold, 

posture and togetherness. 
Danser 

utøveren 
minst 5 
bronse 

variasjoner? 
Movement to Music 

timing, rhythmic awareness, 
use of music, musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action,  

rise & fall, alignments 

Partnering skill/Presentation 
Hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Samba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Cha-Cha Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

*Jive Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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SØLV LATIN 
 
SØLV Latin vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 4 poeng i hver kategori i Samba, Cha-cha og Jive for å oppnå SØLV. 
Det kreves 6 variasjoner i hver dans, med minst 3 ”Silver figures”.  
*Rumba er et tilleggs-merke, og kreves ikke for å oppnå SØLV-merket, men 4 poeng i Rumba må oppnås før utøver kan gå opp til GULL. 
 

SØLV 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
SØLV 

Utøveren må være i takt. 
Begynnende «rhythmic 
awareness» bør kunne 

sees. 

Utøveren bør ha et meget godt 
fotarbeid og vise god forståelse for 
«foot/leg-action» og begynnende 
forståelse for «body-actions» og 

bruke riktige danseretninger. 

Utøveren bør vise en god 
forståelse for hold, couple 
position, posture, balance. 

Begynnende forståelse for «lead 
& follow». 

Danser 
utøveren 
minst 6 

variasjoner 
hvorav minst 

3 er sølv? 
Movement to Music 

timing, rhythmic awareness, 
use of music, musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action,  

rise & fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
Hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Samba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Cha-Cha Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Jive Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

*Rumba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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GULL LATIN 
 
GULL Latin vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 6 poeng i hver kategori i Samba, Cha-Cha, Rumba og Jive for å 
oppnå GULL. Det kreves 7 variasjoner i hver dans, med minst 3 ”Golden figures”.  
*Paso Doble er et tilleggs-merke, og kreves ikke for å oppnå GULL-merket, men 4 poeng i Paso Doble må oppnås før utøver kan gå opp til GULL. 
 

GULL 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
GULL 

Utøveren må danse i 
takt. God «rhyhtmic 

awareness» og 
musicality bør kunne 

sees. 

Utøveren må ha korrekt og meget 
godt fotarbeid og vise meget god 

forståelse for «posture» og 
«body/leg/foot action og bruke 

riktige danseretninger. 

Utøveren bør vise en meget god 
forståelse for hold, couple 

position posture, lead & follow 
og togetherness. «Balance» skal 

være på et meget høyt nivå. 

Danser 
utøveren 
minst 7 

variasjoner 
hvorav minst 

3 er gull? 
Movement to Music 

timing, rhythmic 
awareness, use of music, 

musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-action, rise & 

fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
Hold, couple position, posture, 

balance, lead, togetherness 

Samba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Cha-Cha Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Jive Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Rumba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Paso Doble* Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 
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GULL M/STJERNE LATIN 
 
GULL m/stjerne Latin vurderes på en poengskala fra 0,5-10. Utøveren må ha mer enn 8 poeng i hver kategori i alle 5 latindanser for å oppnå 
GULL m/stjerne. Det kreves 10 variasjoner i hver dans, med minst 5 ”Golden figures”.  
Dette ferdighetsmerket har ingen tilleggs-merker. 
 

GULL 
M/STJERNE 

FORVENTEDE FERDIGHETSKRAV 
Oppnådde poeng innen hver kategori 

Oppnådd 
GULL 

M/STJERNE 

Timing, rhythmic 
awareness, bruk av musikk 
og musikalitet skal være på 

et meget høyt nivå. 

Fotarbeid, foot/body/leg-
action, rise & fall og 

danseretninger skal være 
på et meget høyt nivå. 

Hold, couple position, posture, 
balance, lead & follow, togetherness 

skal være på et meget høyt nivå. 

Danser 
utøveren 
minst 10 

variasjoner 
hvorav 

minst 5 er 
gull? 

Movement to Music 
timing, rhythmic awareness, 

use of music, musicality 

Technical Quality 
footwork, foot/body/leg-

action, rise & fall, alignments 

Partnering skill/Presentation  
Hold, couple position, posture, balance, 

lead, togetherness 

Samba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Cha-Cha Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Jive Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Rumba Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

Paso Doble Poeng: _____ Poeng: _____ Poeng: _____ � JA 
� NEI 

� JA 
� NEI 

 


